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SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

.
1 Servicio SoclalModalidad/Estrategia. comunidad de cuidado 1.1,  Unidad Operativa/l ot Cenlro de Comunidad de Cuidado Caminos de Vida
2.1. Fecha de Ejocucwn.‘

12 Localidad. Fusagasuga, Cundmamarca i
2 Linea. | enguaje para la ientdad ISJ 8 Lguﬂl al | 24 I 8 J 2023

2 2 Nombn del encuentro. Emmdauon Sensonal poidderada |

2 3 Aoomplﬁ.nlc uxhl a :argo d‘ la dlglllcldn Clrollnn Pcnllau Sanchez - Terapeula ()cupa(.lunul

3 DESARROLLO
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3.1, OBJETIVO GENERAL

==

Desaoliar los senbdos y la percepaion, mantener alera a la persona mayor coneclada con el medio que le rodea y, modular el eslado de animo, realizando acuividades en las

cuales se Integran slementos visuales, audilivos, olfalivos y tacliles, vestibulares y propioceptivos

= bih 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Incentivar a las personas mayores para que se hagan participes de la actividad en donde se usa como medio la esimulacion de sus sentidos para manlener

e5lados Jde sleta en su componente molnz

2 Fomenlar en las personas mayores una oplima integracion de los sentidos y bnndar un espacio de relajacion

— — -

. 3.3, METODOLOGIA

Se alista el salon sensonal para el desarrollo de la actividad, seguido a eslo se convoca a las personas mayores a vincularse a las actividad de estimulacion

g y 5@ da nicio a la dinamica de Wrabajo que consiste en desplazarse con las personas mayores al salon sensorial con el apoyo de auxiliares de enfermena,

§7

§ O | legando al espacio a rabajar se ubican en las diferentes herramientas de estimulacion de manera que queden dislribuidos homog . Luego p nal
2z

2 y lallensta enyiezan con el apoyo y supervision a las diferenles mayores segun necesidad con el unico objelivo de lograr el 1l o y funcionalidad de sus

sentidos visual, auditivo, guslativo, kinestesico, olfativo

Se programd para los dias  3,10,17,24 de agoslo 2023, uabajar en los diferentes escenarios del salon sensorial a fin de favorecer su componente

moVz @ Waves de la estumulacion de los sentidos de las personas mayores, dicho procesos de estimulacion se rabajara en diferentes dias cada componente

3 de agosto 2023 se realiza masaje lerapeutico a nivel de MMSS, para mantenimiento de arcos articulares y movimientos de coordinacién funcional

10 de agosto 2023, se reakiza lanzamiento de pelota, para mantener palrones de movimientos integrales como lanzar alcances,soltar y actividades en la silla masajeadora

dismunuyendo lensiones musculares

17 .gouo 2013 $¢ reallza masaje lerapeulico a nivel de MMI, pa:a disoinuir espaticidad en muslos y plamas y poder bindar bienestar fisico y mental

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

24 aguslo a- 2023 se mdu hsumnunlo de bolos los para el manmmmenlo de pationes de movimientos funcionales y podf:l waluar movimientos de fuerza, coordinacion dinamica

Al finakzar las acuvidades las personas mayores lerminaron la rulina de aclividades con gusto e interes, alguuos necesitaron de ayuda para ter rlas en los | con

coordnacion y fuerza, se termuna la acividad y se les da un aplauso por las aclividades realizadas
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7, SURD 3.4 REGURSOS

Personas Mnymes Terapeula Ocupacional auxiliar de Terapia Ocupacional
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¢ ’ 4 Evnuacnéu DEL ENCUENTRO
L as personas Mmayores se disponen en las actividades piogiamadas, las realizan con agrado coma son los Masajes lerapeuticos manifestando descanso b e _

y bienestar a nivel MMSS y patiipan en las actividades de movinuentos inlegrales leniend encuenta L anzainvento de pelota y movimientos da fuerzay coordnacion

manieniendo movunientos de coordwacion funcional S



NO (inm.\ No riHYU /\]() -f:'rmo

HORACIO CUCAITA CARLOS ROSERO GERARDO GOMEZ
78103708 10530418 81715918
Persona mayor Persona mayor Persona mayor

1254

Fecha de evaluacion del encuentro 3 10 17 24 de Agosto 2023

Nombre de la profesional Carolina PeAsloza Sanchez Terapeuta Ocupacional - 52213439
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL

LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PONDERABLES ESTIMULACION SENSORIAL

AGOSTO 2023

2SO 920 e .

' CaIIe Los Ocobos]
Chinauta

La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca

ago 2023 10:00:58 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca




= 10'ago 2023 10:40:14 a. m.
’ ~" Boqueron-Fusagasuga
Pz Chinauta

La Serena

Fusagasuga

Cundinamarca

310 age 2023 10:44:21 a. m.
Boqueron-Fusagasuga
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca




17 ago. 2023 9

17 ago. 2023 9:49:35 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca




24 ago. 2023 9:56°55.a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

24 ago. 2023;9:55:32 a. m.
Avenida Flores

Chinauta

La'Serena

Fusagasuga
Cundinamarca




